Schnuppertraining” gefdlliq?

Wihrend den anderen Ubungsstunden kénnen Sie jederzeit zu einem Probetraining kommen. Hierzu halten die
Ubungsleiter entsprechende Tageskarten fiir ein Probetraining bereit. Wenn Ihnen das Training gefallen hat,
wirden wir uns sehr freuen Sie als Mitglied in unserem Sportclub begriiRen zu dirfen.

Ehrenamtliche Helfer

Flr unsere Feste, Veranstaltungen und Pflege unseres Vereinsheims suchen wir stets
engagierte Helfer, die unseren Verein auf ehrenamtlicher Basis unterstiitzen mochten. Wir
freuen uns auf eine Antwort unter kontakt@sportclub-burgrain.de

Amazon Smile (www.smile.amazon.de)
Der Sportclub Burgrain e. V. ist als Verein bei Amazon registriert. Somit kann jeder, der eine Bestellung bei
Amazon tatigt, den Verein unterstitzen.

Amazon spendet 0,05 % der Einkaufssumme an den Sportclub Burgrain e. V.

Hierzu ist es lediglich erforderlich die Bestellung nicht mehr iber www.amazon.de, sondern tber
www.smile.amazon.de aufzugeben und beim ersten Einloggen den Sportclub Burgrain e. V. auszuwahlen.
Ansonsten sind die Masken und Funktionen identisch.
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@ Sportclub Burgrain e. V. Veranstaltungen 2019/2020

29.11.2019 bis 06.01.2020
Gliihweinstand

am Kirchplatz von St. Michael

07. Dezember 2019
Christkindlmarkt

auf dem Pausenhof der Grundschule Burgrain

15. Dezember 2019, 11.00 Uhr
Weihnachtsbrunch des sportciubs.

16. Dezember 2019, 17.00 Uhr
Kinderweihnachtsfeier

in der Turnhalle der Grundschule Burgrain.

Februar 2020 — ab 20.00 Uhr
Burgrainer Faschingsball

Kinderfaschingsball (6 bis 10 Jahre)
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Februar 2020 - 14.30 bis 16.30 Uhr

Sportclub

Nachrichten

Sportclub Burgrain e. V. Oktober 2019

Weihnachtsfeier 2019

Auch dieses Jahr mochten wir Weihnachten wieder gemeinsam mit unseren Mitgliedern bei einem gemiitlichen
Weihnachtsbrunch feiern.
Am Sonntag, 15.12.2019 ab 11.00 Uhr bereiten wir wieder ein umfangreiches Buffet fiir Sie vor.

Der Unkostenbeitrag flir das Buffet betrdgt 12.-- € pro Person.
Um entsprechende Voranmeldung unter 0172/8303373 bis 06.12.2019 wird gebeten.

Gliihweinstand
vom 29.11.2019 bis 06.01.2020

Genau wie die letzten beiden Jahre, organisiert der Sportclub Burgrain gemeinsam mit vielen freiwilligen Helfern
auch dieses Jahr einen Glihweinstand auf dem Kirchplatz von St. Michael.
Wir freuen uns wieder auf viele lustige und besinnliche Abende gemeinsam mit Jung und Alt.
Offnungszeiten jeweils:
e Freitag —von 18.00 bis 22.00 Uhr
e Samstag —von 18.45 bis 22.00 Uhr
e Sonntag—von 17.00 bis 20.00 Uhr

NEU!!: ,Ran an den Speck
Dienstag und Donnerstag von 8.30 bis 9.30 Uhr.

Lockeres Laufen von Bank zu Bank, dort Muskelaufbau- und Dehnungsiibungen.
e Qutdoor bei (fast) jedem Wetter
e Mit und ohne Kinderwagen moglich

e Treffpunkt: Parkplatz Jugendherberge
e Voraussetzung: festes Schuhwerk und Lust, dem Speck an den Kragen zu gehen.

Hohe Nachfrage

Auf Grund der aktuell hohen Nachfrage in den nachfolgenden Abteilungen, kdnnen neue Teilnehmer nur nach
vorheriger Ricksprache mit den jeweiligen Abteilungsleitern aufgenommen werden.

- Eltern-Kind-Turnen

- Rasselbande

- Piratenbande

- Einrad-Freak
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